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Introduccioén

Cada afio mas latinoamericanos deciden migrar a Polonia buscando trabajo, estabilidad y una
puerta de entrada a la Union Europea. Esta guia retne, en un solo lugar, lo que normalmente hay
gue aprender a las malas: como funciona el proceso real, cémo protegerte de quienes se
aprovechan de esa ilusién, y qué hacer en tus primeras semanas ya instalado.

No somos una agencia de reclutamiento ni cobramos comisién por conseguirte trabajo — por eso
podemos ser honestos sobre lo que si funciona y lo que es una trampa. Esta guia es informacion
general y no sustituye asesoria legal individual; para tu caso especifico, confirma siempre con el
consulado de Polonia o un abogado de migracion.

1. El panorama real antes de decidir

Polonia es miembro de la Unién Europea y del espacio Schengen, con un mercado laboral que ha
recibido un flujo creciente de trabajadores latinoamericanos en los ultimos afos. El salario minimo
bruto ronda los 4.300 PLN mensuales (cifra de referencia que cambia con el tiempo — confirma el
valor vigente antes de evaluar cualquier oferta). El costo de vida varia mucho entre Varsovia,
Cracovia y ciudades mas pequefias; como regla general, cuanto mas grande la ciudad, mas alto
el alquiler y mas oportunidades laborales.

Antes de decidir, preguntate: ¢tienes una oferta de trabajo real y verificable, o estas migrando "a
ver qué sale"? Ambos caminos son validos, pero requieren preparacion distinta — el segundo
exige mas ahorro de respaldo.

2. Lavisa de trabajo tipo D: el proceso legitimo

Desde 2024, la mayoria de latinoamericanos —incluidos los colombianos— necesitan una visa
nacional tipo D para estancias de trabajo de mas de 90 dias. Se solicita ante el consulado de
Polonia en tu pais de residencia, nunca a través de un intermediario privado que actle en tu
nombre sin supervision.

Documentos que tipicamente forman parte del proceso: pasaporte vigente, oferta o contrato
de trabajo verificable con una empresa polaca real (con NIP y registro), formulario de solicitud,
foto tipo carné, comprobante de pago de la tasa consular oficial, y segun el caso, seguro médico
de viaje y comprobante de alojamiento.
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Ningun intermediario privado puede garantizarte la aprobacion — esa decision es exclusiva de las
autoridades. Confirma siempre los requisitos vigentes en el portal oficial del consulado, ya que
pueden cambiar.

3. CoOmo detectar y evitar estafas de reclutamiento

Esta es, probablemente, la seccién mas importante de esta guia. La regla de oro: ningun
empleador legal te cobra por darte trabajo.

Sefiales de alerta mas comunes:

* Te piden dinero antes de tener un contrato firmado.

* Todo el contacto es por WhatsApp, sin correo corporativo ni registro verificable.
* El salario ofrecido esta muy por encima del promedio sin explicacion.

* Te presionan a decidir en horas, no en dias.

* Prometen "visa garantizada".

* Piden tu pasaporte antes de cualquier compromiso formal por escrito.

Antes de pagar o viajar: busca a la empresa en el registro mercantil polaco (KRS/CEIDG), pide el
contrato completo por escrito, y confirma los requisitos directamente con el consulado — nunca
solo con lo que te diga el reclutador.

Si ya pagaste y sospechas una estafa: relne toda la evidencia (capturas, comprobantes),
contacta a tu banco de inmediato para preguntar por una posible reversion, denuncia formalmente
ante la autoridad de tu pais, y si ya entregaste tu pasaporte, repértalo como posible pérdida/uso
indebido. No sientas vergiienza de actuar — este fraude esta documentado y le ha pasado a
muchas personas antes que a ti.

4. Tus primeros 30 dias en Polonia: checklist

* PESEL (numero de identificacion): tramite prioritario, lo necesitaras para casi todo lo demas
(banco, salud, contratos).

* Cuenta bancaria polaca: simplifica el cobro de tu salario y el pago de servicios.
* Numero de teléfono local (SIM): necesario para verificaciones de apps y tramites.

* Alojamiento temporal antes de firmar un contrato de arrendamiento a largo plazo — date
tiempo para conocer la zona.
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* Transporte: informate sobre el sistema de transporte publico de tu ciudad; suele ser mas
practico que un auto al inicio.

* Registro de residencia (meldunek), si tu situacion lo requiere — pregunta en tu oficina
municipal (urzmd).

5. Encontrar vivienda de forma segura

Nunca transfieras dinero por un alquiler que no has visto (en persona o por videollamada en vivo,
no solo fotos). Pide el contrato de arrendamiento por escrito antes de cualquier pago, y verifica
gue quien te lo ofrece sea realmente el propietario o una inmobiliaria registrada. Los grupos de
Facebook y comunidades de migrantes en tu ciudad son buenos puntos de partida para pedir
referencias de zonas y precios reales, no solo para buscar el anuncio.

6. Salud y seguro médico

Como trabajador con contrato formal, normalmente quedas cubierto por el sistema publico de
salud (NFZ) a través de las contribuciones de tu empleador — confirma esto explicitamente con tu
empleador desde el primer dia. Mientras se formaliza tu situacién, un seguro de viaje/salud
privado de corto plazo es una red de seguridad razonable, no un gasto opcional.

7. El idioma: tu inversion de mayor retorno

El polaco tiene fama de dificil, pero la mayoria de esa dificultad viene de cdmo se ensefa
tradicionalmente (empezando por gramatica compleja) y no del idioma en si. Para sobrevivir y
prosperar en la vida diaria no necesitas dominar los siete casos gramaticales desde el primer mes
— necesitas frases practicas, pronunciacion funcional, y confianza para usarlas.

Este es exactamente el enfoque del curso Misja Polska, creado a partir del libro "Polaco para
Latinos sin Enredos": aprender por situaciones reales (la ciudad, el trabajo, la vivienda, la vida
social) en vez de por reglas abstractas. Puedes empezar con la clase gratuita en
hablapolaco.netlify.app.

8. Choque cultural: lo que nadie te cuenta
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Es normal sentir soledad y extrafiar tu pais en los primeros meses, incluso si la decision de migrar
fue la correcta. La comunicacion en Polonia tiende a ser mas directa y menos efusiva que en
muchos paises latinoamericanos — no es frialdad, es una diferencia cultural. Buscar comunidad
(otros latinos, compafieros de trabajo, grupos locales) desde las primeras semanas hace una
diferencia real en como se siente la adaptacion.

Recursos

Portal oficial del consulado de Polonia en tu pais (verifica siempre ahi los requisitos vigentes de
visa).

Registro mercantil polaco: KRS (empresas) y CEIDG (actividad econdmica individual), para
verificar cualquier empresa o agencia antes de confiar en ella.

Curso de polaco: hablapolaco.netlify.app

Mas guias verificadas: empiezaconpoder.com/polonia

EmpiezaConPoder — guias verificadas para migrar a Polonia, sin conflicto de interés con
agencias de reclutamiento.
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